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Cotisation annuelle 2017  5€ - L’atelier simple 10€ 
Atelier peinture 15 €  

Pause déjeuner : les participants le souhaitant sont invités à 

prévoir un déjeuner qui se déroulera dans la salle. Un micro-

ondes est à votre disposition. 

TARIFS 

INSCRIPTION CONSEILLEE 

RETROUVEZ-NOUS SAMEDI 11 MARS 2017 (suite) 

T. 06 41 42 01 57 
luminesens06@gmail.com 
www.luminesens06.fr  

Il est vivement recommandé de 
s’inscrire aux ateliers au préalable. 
Les places peuvent être limitées 
selon l’atelier prévu. 

Association LuminéSens 

CCAS de Biot (Rez-de-Chaussée) 
6 bis chemin Neuf 06410 BIOT 

Entrée de Ville - face au terrain de boules 
A côté de la nouvelle Médiathèque 

Les couleurs ont un pouvoir extrêmement puissant 

sur l'humeur et les émotions ainsi que sur le corps 

physique. Elles peuvent également apporter beaucoup 

d'énergie dans la vie et dans les projets. Les effets 

d'une visualisation des couleurs sont immédiats : 

répercussions positives sur tout le corps énergétique 

et physique, en relation avec les désirs profonds.  

Si vous avez votre tapis et votre plaid, pensez à les 

apporter. Tenue confortable.  

Atelier limité à 12 participants 

14:45 - 15:45 | Atelier "Relaxation 
guidée: visualisations et couleurs"  
Animé par Florence Czerepacha  

www.luminesens06.fr 

LuminéSens est une association Loi 1901 

B I OT  

LuminéSens 
À LA DÉCOUVERTE DE VOTRE DÉVELOPPEMENT 

Venez découvrir la réflexologie plantaire, technique 

ancestrale de bien-être et de santé. Par pressions 

exercées sur des zones "réflexes" du pied, elle permet 

de réguler les fonctions de l'organisme (digestion, 

transit intestinal, immunité, élimination des toxines, 

etc.) et favorise un état de détente immédiat. On se 

masse soi-même, pour cela pensez à apporter une 

crème pour les pieds pas trop grasse (type liniment). 

Tenue confortable 

16:00 - 17:00 | Atelier "Pratiquez 
l’auto-massage en réflexologie 
plantaire"  
Animé par Karine Moglacci  

Programme des ateliers  

& conférences 
 

Janvier à Mars 2017 

NEW 

NEW 

mailto:luminesens06@gmail.com


Cet atelier vous permettra de mieux percevoir et 

faire passer vos messages.  

 

La PNL, et notamment ici les métas modèles, vous 

seront présentés, afin de mieux vous faire 

comprendre, mais aussi préciser la pensée de 

l’autre, lors de vos interactions et échanges. 
.  

SAMEDI 11 FEVRIER 2017 SAMEDI 11 MARS 2017 

LuminéSens BIOT 

SAMEDI 14 JANVIER 2017 

Diffusion gratuite du film 
« DEMAIN » après la présentation 
des vœux de l’équipe Luminésens.  

Nous partagerons un thé 
gourmand avec la galette des rois. 

Venez nombreux partager ce 
moment convivial pour bien 
démarrer l’année. 

13:00 - 15:00 | Atelier 
“Méditation olfactive et huiles 
essentielles“  
Animé par Anastela Thélot  

A la découverte des huiles essentielles pour 
passer l’hiver. 
Nourrir son corps physique: les huiles essentielles 
qui réchauffent et soutiennent l’immunité 
(alimentation et soins). Nourrir son corps 
psychique: les huiles qui rechargent et 
réconfortent en hiver (respiration et relaxation) 
Accessible à tous. Prévoir une tenue confortable, 

plaid et coussin si vous le souhaitez. Limité à 12 

personnes. 

14:30 - 17:00 | Vœux, Galette 

des rois et film 

« demain »  réalisé par Cyril Dion 

et Mélanie Laurent  

10:30 - 12:00 | Atelier PNL 

« Mieux communiquer avec 

les métas modèles » 

Animé par Laurent Michau 

59a!Lb Plus d'1 million de spectateurs en France, distribué dans 
27 pays, César 2016 du meilleur documentaire ! 

Et si montrer des solutions, raconter une histoire qui fait du bien, 
était la meilleure façon de résoudre les crises écologiques, 
économiques et sociales, que traversent nos pays ? Suite à la 
publication d’une étude qui annonce la possible disparition d’une 
partie de l’humanité d’ici 2100, Cyril Dion et Mélanie Laurent 
partent avec une équipe de quatre personnes enquêter dans dix 
pays pour comprendre ce qui pourrait provoquer cette catastrophe 
et surtout comment l’éviter. 

Durant leur voyage, ils rencontrent les pionniers qui réinventent 
l’agriculture, l’énergie, l’économie, la démocratie et l’éducation. 9ƴ 
ƳŜǧŀƴǘ ōƻǳǘ Ł ōƻǳǘ ŎŜǎ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ǇƻǎƛǝǾŜǎ Ŝǘ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎ ǉǳƛ 
ŦƻƴŎǝƻƴƴŜƴǘ ŘŞƧŁΣ ƛƭǎ ŎƻƳƳŜƴŎŜƴǘ Ł ǾƻƛǊ ŞƳŜǊƎŜǊ ŎŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ 
şǘǊŜ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΧ 

Mélanie Laurent et Cyril Dion 

Comment rassasier sa faim en cas de fringales ou de 

compulsions alimentaires ?  

 

Dans la boîte à outils de la naturopathie il y a moult 

trésors pour réguler sa faim, apaiser son mental, et 

mieux équilibrer son poids : rituels de relaxation et 

respiration, olfaction d'huiles essentielles, aliments 

coupe-faim, plantes, fleurs de Bach... Venez découvrir 

quel rituel est pour vous ! 

10:30 - 12:30 | Atelier « Les 

Rituels « Coupe-faim » 

Naturo » 

Animé par Lucy Courbier 

L’auto-hypnose nous aide à nous connecter à notre 

potentiel intérieur pour explorer de nouvelles voies, à 

comprendre ce que l’inconscient veut nous dire... En 

lui communiquant nos désirs, nous pouvons aller vers 

une amélioration de nos problèmes 

comportementaux ou émotionnels, vers l’atteinte 

d’un objectif... Venez comprendre et apprendre cet 

outil très simple que vous pourrez ensuite utiliser 

chez vous ! 

13:30 - 14:30 | Atelier 

« Apprenez à pratiquer l’auto-

hypnose» 

Animé par Florence 

Czerepacha 

SUITE AU DOS 

NEW 

NEW 

NEW 


